
Progetto Didattico: Vela – Scuola (Settimana blu) 

Referente del Progetto: Prof.ssa Contessi Anna, Prof. Piazza Alessandro 

Obiettivi - diffondere tra gli alunni delle Scuole tutti i valori dello sport velico, interagendo con 

le materie d’insegnamento scolastico 

- contribuire ad una maggiore conoscenza dell’ambiente, in particolare del mare 

- tutelare la salute in forma preventiva imparando ad impegnare il tempo libero in 

modo efficace 

- migliorare il livello qualitativo della vita 

Destinatari - Gli allievi della Scuola Secondaria di I Grado 

Metodologi

e utilizzate 

- Lezioni teoriche in aula e pratiche in acqua (le attività verranno svolte dagli esperti 

dei Circoli Velici in orario curricolare, in collaborazione con i docenti curricolari) 

- Esperienza sportiva dai contorni semplici e non agonistici 

- Scoperta e ricerca, attraverso le materie scolastiche, della cultura sportivo-marinara 

Rapporti 

con altre 

istituzioni 

- Federazione Italiana Vela (in collaborazione con il MIUR) 

- Circoli Velici affiliati alla Federazione Italiana Vela. 

Tempi  .  

Luoghi  

Valutazione 

del progetto 

 

Risorse: 

 

- personale tecnico messo a disposizione dalla Federazione 

- docenti della Scuola Secondaria di I Grado 

 


